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Fritidsbanken ar som ett bibliotek fast med sport- och fritidsprylar. Har kan man lana
utrustning for en aktiv fritid, som t.ex. skidor, skridskor, inlines, flytvastar, snowboards

och mycket mer. Utlaningstiden ar 14 dagar.
Alla kan lana och allt ar gratis!
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Ar man intresserad av att starta sin egen Fritidsbank s& ar vi girna behjélpliga. Vill man vara en del
av Fritidsbankskonceptet finns det tre viktiga regler:

e Alla far lana
e Allt ar gratis
e Smart aterbruk

Det ska inte kosta pengar att lana, vi har ingen deponeringsavgift och heller ingen forseningsavgift.
Gar nagot sonder syns det att man har haft kul! Inga boter eller ersattningskrav med andra ord.

De flesta artiklarna ar skankta. Barn vaxer ur sin utrustning och de vuxna trottnar och manniskor blir
valdigt glada nar de kan skdanka sakerna vidare. Det ar battre att lana skridskor de ganger du
behover, da sparar du bade pa miljon och din egen planbok.
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e Fritidsbanken Sandviken . Karistads Tennisklubb % kanner sig glad pa Fritidsbanken
€ 1tm-© Karistad
6 september kl. 15:58 - Karistads kommun - §
Foreningsmatcningen pa gang En del kanske undrar var alla begagnade tennisbollar tar vagen? Karlstads
Igar var jag (Ohans) ute i Stensatra och hjalpte till med fler matchning Tenniskiubb képer Tretorn-bollar av hog kvalitet och dessa haller ca 3 veckor

som gjorde oss lite extra glada vid aktivt Spel. Darefter roterar vi med nya bollar.

Broderna Abdulah och Hasan och deras kusin Redwan har bott i

Sandviken. De alskar fotboll men visste inte var de kunde spela. Genom
Fritidsbanken fick de kontakt med Stensatra IF, Fritidsbanken ar som ett bibliotek fast med sport- och fritidsprylar. Har kan
man lana utrustning for en aktiv fritid, som t.ex. skidor, skridskor, inlines,
flytvastar, snowboards, tennis och mycket mer. Utlaningstiden ar 14 dagar.
Alla kan 1ana och allt ar gratis!

Ett sadant fantastiskt initiativ vill forstas Karlstads Tennisklubb stéttal Mer
spontantennis! Fler spelare! Hur bra som helst!

| ar har féreningen valt att lamna bollar till Fritidsbanken Karlstad sa
allmanheten kan korttidslana dessa vid behov nar de lanar tennisrack.

Tack till Stensatra IF och fotbollstranaren Stefan for stralande
mottagande, vi hoppas pa manga fler liknande féreningsmatcningar i
framtiden!

#fritidsbanken #sandviken #fotboll

http://karistadtk.se/tennisbollar-till-fritidsbanken/
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Alla far lana
Allt ar gratis
Smart aterbruk
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1. Kanner vi till nagon samverkan idag?

2. Pa vilket satt ser mitt SDF att vi kan samverka
med Fritidsbanken?

3. Hur ser vi att samverkan kan gynna férbunds

och féreningsutveckling inom arbetet med

strategi 20257

4. Ovrigt

rikids




